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TRIPLE MIX 

Musique  Country Medley/Nathan Carter - The Live Show. 

Chorégraphe  Lorna Mursell. 

Type 32 temps - 2 murs. 

Niveau Débutant. 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 09.10.2016. 

 

Section 1 – CHASSE, BACK ROCK, REC, SIDE TOUCH. 

1 & 2 Pas chassé à droite (DGD). 

3 – 4  Rock PG derrière, revenir pdc sur PD 

5 – 6  PG à G – touche pointe D à côté du PG. 

7 – 8  PD à D – touche pointe G à côté du PD. 

Section 2 – CHASSE 1/4 TURN, BACK ROCK, REC, SIDE TOUCH 

1 & 2 Pas chassé à gauche (GDG avec 1/4 t à D, PG derrière. 

3 – 4  Rock PD derrière revenir pdc sur PG. 

5 – 6  PD à D – touche pointe G à côté du PD. 

7 – 8  PG à G – touche pointe D à côté du PG. 

Section 3 – TOE STRUT, KICKBALL CHANGE, TOE STRUT KICKBALL CHANGE 

1 – 2 Pointe D devant – poser talon D . 

3 & 4  Kick PG devant – PG sur place – PD à côté du PG. 

5 – 6  Pointe G devant – poser talon G. 

7 & 8  Kick PD devant – PD sur place – PG à côté du PD. 

Section 4 – CROSS POINT X 2, JAZZ BOX 1/4 TURN, CROSS 

1 – 2 Croiser PD devant PG – pointe PG à G. 

3 – 4  Croiser PG devant PD - pointe PD à D. 

5 – 6  Jazz box, croiser PD devant PG – PG derrière. 

7 – 8  1/4 t à D, PD à D – croiser PG devant PD. 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


