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Talons

1 – 2 Talon gauche devant (dans la diagonale), ramener le pied gauche � c�t� du pied 
droit 

3 – 4 Pointer le pied droit derri�re, ramener le pied droit � c�t� du pied gauche (ou Scuff 
droit (brosser le sol avec le talon droit vers l’avant)) 

5 – 6 Talon droit devant (dans la diagonale), ramener le pied droit crois� devant la 
cheville gauche 

7 – 8 Talon droit devant (dans la diagonale), ramener le pied droit � c�t� du pied gauche 
9 – 10 Talon gauche devant (dans la diagonale), ramener le pied gauche crois� devant la 

cheville droite 

Shuffle en avant

1 & 2 Shuffle gauche devant (pas gauche devant, ramener le pied droit pr�s du pied 
gauche, pas gauche devant) 

3 & 4 Shuffle droit devant (pas droit devant, ramener le pied gauche pr�s du pied droit, 
pas droit devant) 

5 & 6 Shuffle gauche devant (pas gauche devant, ramener le pied droit pr�s du pied 
gauche, pas gauche devant) 

7 & 8 Shuffle droit devant (pas droit devant, ramener le pied gauche pr�s du pied droit, 
pas droit devant) 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !


