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PICK A BALL 

Musique  Pick a Ball of Cotton (John Littleton). 
Chorégraphe  Inconnu. 
Type 8 temps, 2 murs. 
Niveau Débutant 
Traduction Sandra 
Dernière mise à jour . 

 

 

S’arrêter chaque fois que le chanteur parle (8 temps) & suivre le rythme 

 

 

1  Poser le talon droit devant 
& Ramener le PD à côté du PG 
2 Poser le talon gauche devant 
& Ramener le PG à côté du PD. 
3 Kick PD devant 
&  Kick PD devant 
4  Pointer le PD à droite 
5 Slap le talon droit avec la main gauche derrière la jambe gauche 
6 Pointer le PD à droite 
7  ½ tour à droite sur la jambe gauche en ramenant le PD à côté du PG 
8  Stomp PD à côté du PG 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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