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My Very First Dance 

Musique  Midland – Out of Sight 

Chorégraphe  Kaie Seger (EST). 

Type 32 temps - 4 murs 

Niveau Débutant 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 13 Septembre 2020 

Introduction 32 temps 

 

 

Section 1 – WALK FORWARD, KICK FORWARD, WALK BACKWARD, TOUCH TOE BACK 

1 – 4 3 Pas en avant (DGD), Kick PG en avant, 

5 – 8  3 Pas en arrière, Pointe PD en arrière.  

 

Section 2 – WALK FORWARD, KICK FORWARD, WALK BACKWARD, TOUCH TOE BACK 

1 – 4 3 Pas en avant (DGD), Kick PG en avant, 

5 – 8  3 Pas en arrière, Pointe PD en arrière.  

 

Section 3 – STEP TOUCH, STEP TOUCH, GRAPEVINE RIGHT 

1 – 2 PD à droite, Pointe PG à côté du PD 

3 – 4  PG à gauche, Pointe PD à côté du PG. 

5 – 8  PD à droite, PG derrière le PD, PD à droite, Pointe PG à côté du PD 

Section 4 – STEP TOUCH, STEP TOUCH, GRAPEVINE LEFT WITH 1/4 TURN LEFT, SCUFF 

1 – 2 PG à gauche, Pointe PD à côté du PG. 

3 – 4  PD à droite, Pointe PG à côté du PD. 

5 – 8  PG à gauche, PD derrière le PG, ¼ de tour à Gauche, Scuff PD. 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


