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My Swing Baby 

Musique  Swing Baby - David Ball. 
Chorégraphe  Ayu Permana (INA) - July 2025. 
Type 2 murs – 32 temps. 
Niveau Débutants. 
Traduction Sandra 
Dernière mise à jour 6 Octobre 2025. 

 

Section 1 – (2X) SKATE & DIAGONAL FORWARD SHUFFLE. 

1 – 2  Glisser le PD en diagonale avant droit, Glisser le PG en diagonale avant gauche. 
3 & 4  Pas chassé en avant (DGD). 
5 – 6  Glisser le PG en diagonale avant gauche, Glisser le PD en diagonale avant droit  
7 & 8  Pas chassé en avant (GDG). 

Section 2 – JAZZBOX 1/4 TURN - V STEP 

1 – 2  Croiser PD devant le PG, PG en arrière. 
3 – 4  ¼ de tour à droite PD sur le côté , PG en avant 
5 – 6  PD en avant dans la diagonale droite, PG en avant dans la diagonale gauche. 
7 – 8  PD en arrière vers le centre, PG en arrière à côté du PD. 

Section 3 – (2x) POINT FORWARD, POINT TO SIDE, STEP FORWARD, POINT TO SIDE 

1 – 2  Pointer le PD devant le PG, Pointer le PD à droite. 
3 – 4   Poser le PD croisé devant PG, pointer PG à Gauche. 
5 – 6   Pointer le PG devant le PD, Pointer le PG à Gauche 
7 – 8  Poser le PG croisé devant PD, pointer PD à Droite. 

Section 4 – CHARLESTON STEP- PIVOT 1/2 TURN - PIVOT 1/4 TURN 

1 – 2  Pointer PD en avant, poser PD derrière. 
3 – 4   Pointer PG en arrière, poser PG devant. 
5 – 6   Poser PD devant faire ½ à gauche en gardant le pdc sur le PG 
7 – 8  Poser PD devant faire 1/4 à gauche en gardant le pdc sur le PG. 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


