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LONESOME 

Musique  Hank Williams Lonesome de Gord BAMFORD. 

Chorégraphe  Véronique DAILLY (FR). 

Type 32 temps - 4 murs – 1 Restart 

Niveau Débutant 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 13.09.2020 

Introduction  16 Temps 

 

 

Section 1 – HEEL, TOE TOUCH BEHIND, STEP, SWEEP ¼ TURN CROSS, VINE 

1 – 2 Talon PD devant, touche pointe PD derrière, 

3 – 4  Poser PD à côté PG, sweep PG ¼ tour à droite 

5 – 8  Croiser PG devant, poser PD à droite, croiser PG derrière, poser PD à droite 

Section 2 – SIDE TOGETHER, SIDE TOGETHER, DIAGONALLY STEP FORWARD TOUCH 

CLAP, DIAGONALLY STEP BEHIND TOUCH CLAP 

1 – 4 PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche, PD à côté du PG ; 

5 – 6  PD diagonale devant, touche PG, clap. 

7 – 8  PG diagonale en arrière, touche PD, clap. 

RESTART ici au 3ème mur 

Section 3 – VINE TO THE RIGHT, TOUCH, VINE TO THE LEFT, TOUCH 

1 – 4 Poser PD à droite, croiser PG derrière, poser PD à droite, toucher PG à côté du PD 

5 – 8  Poser PG à gauche, croiser PD derrière, poser PG à gauche, toucher PD à côté du PG. 

Section 4 – WALK FORWARD, RIGHT, LEFT, RIGHT, POINT, WALK BACK LEFT, RIGHT, 

LEFT, TOUCH 

1 – 4 3 pas en avant (DGD), Pointer PG à gauche 

5 – 8  3 pas en arrière (GDG). Toucher PD à côté du PG. 

 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


