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Lonely Drum 

Musique  Lonely Drum - Aaron Goodvin. 

Chorégraphe  Darren Mitchell - June 2017. 

Type 4 Murs – 32 temps  

Niveau Novices 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 5 Novembre 2017 

 

Section 1 – STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE, TOE-HEEL-STOMP, TOE-HEEL-STOMP. 

1&2& Stomp PD avant, Soulever le talon D, Abaisser le talon D, Soulever le talon D 

3&4  Abaisser le talon D, Soulever le talon D, Abaisser le talon D, 

5&6  Pointe PG (genou à l’intérieur) à côté du PD, talon G à côté du PD, Stomp PG devant 

7&8  Pointe PD (genou à l’intérieur) à côté du PG, talon D à côté du PG, Stomp PD devant 

Section 2 – PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS, HIP-HIP-HIP, BEHIND-SIDE-ACROSS 

1 – 2  PG devant, ¼ de tour à droite 

3&4  Croiser PG devant PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD. 

5&6  PD à droite en poussant les hanches (DGD) 

7&8  PG croisé derrière PD, PD à Droite, PG croisé devant PD 

Section 3 – TOE & TOE & HEEL & HEEL, TOGETHER, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD 

1& Pointe PD à droite, ramener PD à côté du PG 

2& Pointe PG à gauche, ramener PG à côté du PD 

3& Talon PD devant, ramener PD à côté du PG 

4&  Talon PG devant, ramener PG à côté du PD 

5 – 6  PD devant, PG devant 

7&8  Pas chassé en avant (DGD) 

Section 4 – PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, DRAG, STEP, DRAG 

1 – 2  PG devant, ½ à droite 

3&4  Pas chassé en avant (DGD) 

5 – 6  Grand pas PD en avant, Glisser PG près du PD 

7 – 8  Grand pas PG en avant, Glisser PD près du PG 

TAG -  Fin du 3
ème

 mur : Rock Step Forward, Shuffle back, back rock, Shuffle Forward  

1 – 2  Rock Step PD en avant, revenir pdc sur PG 

3&4  Pas chassé en arrière (DGD) 

5 – 6  Rock Step PG en arrière, revenir pdc sur PD 

7&8  Pas chassé en avant (GDG) 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


