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Intro musicale de 4 x 8 sur le mot Man « I’m a hard workin’Man, I Wear a steel hard hat… » 

Sect ion 1 – R Vine,  L Touch & Clap, L Vine,  R Touch & Clap 

1 – 3  PD à Droite, PG croisé derrière PD, PD à Droite 
4  Toucher (tap) PG à côté du PD (Clap) 
5 – 7 PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche 
8  Toucher (tap) PD à côté du PG (Clap). 

Sect ion 2 – Heel Touch Twice Turning ¼  Left ,  Heel ,  Toe, Point ,  Slap 

1 – 2 Talon PD devant dans la diagonale D, ramener PD à côté du PG 
3 – 4  Talon PG devant dans la diagonale G, ramener PG à côté du PD 

Pendant ces 4 temps, tourner progressivement d’1/4 de tour à gauche pour arriver sur le mur de 9h ; 
 
5 – 6  Talon PD devant dans la diagonale D, pointe PD derrière, 
7 – 8  Pointe PD à droite, Hook PD croisé derrière jambe G 

Option : Slap main G sur le temps 8 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


