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J’AI DU BOOGIE 

Musique  J’ai Du Boogie (Scooter Lee) [160]. 
Chorégraphe  Max Perry (USA) août 1999. 
Type Ligne, 4 murs, 64 temps. 
Niveau Intermédiaire. 
Traduction Bonnie 
Dernière mise à jour . 

 

Section 1 – Toe strut, Toe strut, Kick, Kick, Back, Touch. 

1 – 2 Toe strut PD devant, Toe strut PG devant. 
3 – 4  Toe strut PD devant, Toe strut PG devant. 
5 – 6  Kick le PD devant (2x),. 
7 – 8  Pas D derrière, Toucher la pointe G derrière. 

Section  2 – Forward travelling 1/2 turns (3x), Back, Hitch 

1 – 2 Pas G devant, 1/2 tour à gauche en levant le PD. 
3 – 4  Pas D derrière, 1/2 tour à gauche en levant le PG 
5 – 6  Pas G devant, 1/2 tour à gauche en levant le PD. 
7 – 8  Pas D derrière, Hitch le PG. 

Section  3 – Step, Slide, Step, Scuff, Step, Slide, Step, Scuff 

1 – 2 Pas G devant, Glisser le PD près du PG, 
3 – 4  Pas G devant, Scuff le PD. 
5 – 6  Pas D devant, Glisser le PG près du PD. 
7 – 8  Pas D devant, Scuff le PG. 

Section  4 – Strutting Jazz Box with 1/4 turn, Hold & clap 

1 – 2 Toe strut PG croisé devant,  
3 – 4  Toe strut PD derrière 
5 – 6  Toe strut PG à gauche avec 1/4 tour à gauche. 
7 – 8  PD à côté du PG, Pause & clap. 
 

Section  5 – Swivels left, Hold & clap, Swivels right, Hold & clap 

1 – 3 Swivels à gauche 
4 Pause & clap 
4 – 7 Swivels à droite 
8 Pause & clap 
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Section  6 – Monterey turn (2x) 

1 – 4 Toucher la Pointe D à droite, 1/2 tour à droite et PD à côté du PG, Toucher la Pointe G à     
gauche, PG à côte du PD 
5 – 8 Toucher la Pointe D à droite, 1/2 tour à droite et PD à côté du PG, Toucher la Pointe G à     
gauche, PG à côte du PD  

 

Section  7 – Side rock, Slow Sailor step, Slow Sailor step 

1 – 2 Rock step PD à droite, Revenir sur le PG 
3 - 5 Sailor step droit (PD croisé derrière, Pas G à gauche, Pas D à droite) 
6 – 8 Sailor step gauche (PG croisé derrière, Pas D à droite, Pas G à gauche) 
 

Section  8 – Step, Hold, 1/2 turn, Hold, Step, Hold, 1/2 turn, Hold 

1 – 2 Pas D devant, Pause, 
3 - 4 1/2 tour à gauche et PG devant, Pause 
5 - 6 Pas D devant, Pause, 
7 - 8 1/2 tour à gauche et PG devant, Pause 
 

 

 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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