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Toe Touches, Sailor Step 
1 – 2  Pte G devant, pte G à gauche 
3 & 4  PG derrière PD, PD à droite, revenir sur PG 
5 – 6  Pte D devant, pte D à droite 
7 & 8  PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD 

Cross Rocks, ½ Turning Shuffle 
1 & 2  Rock G croisé devant PD, revenir sur PD, PG à gauche 
3 & 4  Rock D croisé devant PG, revenir sur PG, PD à droite 
5 – 6  Rock G croisé devant PD, revenir sur PD 
7 & 8  Pas chassé (GDG) avec ½ tour à gauche 

Toe Touches, Sailor Step 
1 – 2  Pte D devant, pte D à droite 
3 & 4  PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD 
5 – 6  Pte G devant, pte G à gauche 
7 & 8  PG derrière PD, PD à droite, revenir sur PG 

Cross Rocks, ½ Turning Shuffle 
1 & 2  Rock D croisé devant PG, revenir sur PG, PD à droite 
3 & 4  Rock G croisé devant PD, revenir sur PD, PG à gauche 
5 – 6  Rock D croisé devant PG, revenir sur PG 
7 & 8  Pas chassé (DGD) avec ½ tour à droite 

Side Rocks, Weaves 
1 – 2  Rock G à gauche, revenir sur PD 
3 & 4  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
5 – 6  Rock D à droite, revenir sur PG 
7 & 8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

Side Rock, ¼ Turning Coaster, Shuffle, ½ Turn Right 
1 – 2  Rock G à gauche, revenir sur PD 
3 & 4  ¼ de tour à gauche et PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
5 & 6  Pas chassé (DGD) en avant 
7 – 8  PG devant, ½ tour à droite et PD 

Side Rocks, Weaves 
1 – 2  Rock G à gauche, revenir sur PD 
3 & 4  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
5 – 6  Rock D à droite, revenir sur PG 
7 & 8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
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Side Rock, ¼ Turning Coaster, Shuffle, ½ Turn Right 
1 – 2  Rock G à gauche, revenir sur PD 
3 & 4  ¼ de tour à gauche et PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
5 & 6  Pas chassé (DGD) en avant 
7 – 8  PG devant, ½ tour à droite et PD 
  
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 

Note : à la fin du 5ème mur, avant de commencer le 6ème mur, il y a une pause musicale : 
attendre et commencer le 6ème mur au mot « Bar » 


