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EMPTY HEART 

Musique  Full House, Empty Heart – Derek Ryan. 

Chorégraphe  Micaela Svensson Erlandsson (Février 2018) 

Type 2 Murs – 32 Temps 

Niveau Débutant 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 5 Mars 2018 

 

Section 1 – Rock right. Behind. Side. Cross. Rock left. Behind. Side. Cross. 

1 – 2 Rock du PD à D. revenir sur PG. 

3 & 4  PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 

5 – 6  Rock du PG à G. revenir sur PD. 

7 & 8  PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD. 

Section 2 – Side. Behind. Chasse. Cross Rock. Chasse ¼ turn left 

1 – 2 PD à D, PG derrière PD  

3 & 4  Pas chassé à droite (DGD) 

5 – 6  Rock du PG devant PD, revenir sur PD. 

7 & 8  PG à G, PD à côté de G, faire 1/4 de tour G et PG devant. 

Section 3 – Rock Step. Back Shuffle. Back Rock. Forward Shuffle 

1 – 2 Rock du PD devant, revenir sur PG 

3 & 4  Pas chassé en arrière (DGD) 

5 – 6  Rock du PG derrière, revenir sur PD. 

7 & 8  Pas chassé en avant (GDG) 

Section 4 – Step. ¼ Turn left. Kick Ball Stomp. Step. ¼ Turn left. Kick Ball Stomp 

1 – 2 PD devant, faire 1/4 de tour à G 

3 & 4  (Kick) Coup de PD devant, stomp PD sur place et stomp PG sur place. 

5 – 6  PD devant, faire 1/4 de tour à G. 

7 & 8  (Kick) Coup de PD devant, stomp PD sur place et stomp PG sur place. 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


