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EAST BOUND & DOWN 2000 

Musique  East Bound and Down by Jerry Reed. 

Chorégraphe  Kathy Hunyadi. 

Type 4 murs – 32 temps 

Niveau Débutant intermédiaires 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 07 Octobre 2018 

 

Section 1 – SHUFFLES FORWARD, SHUFFLES BACK, SHUFFLES FORWARD, WALK BACK, 

TOUCH, CLAP TWICE. 

1 & 2 1/8 tour à droite et pas chassé avant droit dans la diagonale (DGD)   

3 & 4  Pas chassé Gauche en avant dans la même diagonale (GDG). 

5 & 6  ¼ de tour à droite et pas chassé droit en arrière (DGD) 

7 & 8  Pas chassé Gauche en arrière sur la même diagonale (GDG) 

1 & 2  ¼ de tour à droite et pas chassé droit en avant (DGD). 

3 & 4  Pas chassé Gauche en avant dans la même diagonale (GDG). 

5 – 6 1/8 tour à droite, PD derrière, PG derrière, 

7 & 8 Pointe droite croisée devant PG, Clap 2 fois dans les mains (&8) 

Section 2 – LONG SIDE STEP RIGHT, ROLLING 360 VINE LEFT, TOUCH 

1 – 3 Grand pas à droite. 

4  Touche PG à côté du PD. 

5 – 6  PG à gauche avec ¼ de tour à gauche, ½ tour à gauche sur le PG en posant le PD derrière. 

7 – 8  1/4 de tour à gauche sur le PD en posant le PG à Gauche, pointe PD à côté du PG 

Section 3 – ROCK, STEP, ½ TURN RIGHT, SHUFFLE IN PLACE; ½ TURN RIGHT, STOMP, CLAP 

TWICE 

1 – 2  Rock D devant, revenir pdc sur PG, 

3 & 4  Triple Step (DGD) avec ½ tour à droite sur place, 

5 – 6  PG devant ½ tour à droite et PD devant, 

7 & 8  Stomp G devant (pdc sur PG). Clap 2 fois dans les mains 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


