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COWBOY STRUT 

Musique  Smack Dab (George Jones) 
Triple Threat (Rick Tippe) 

Chorégraphe  Inconnu 
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Niveau Débutant 
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Sect ion 1 – Heel Swivels  (4x)  

1 – 2 Pivoter les talons vers la droite, ramener les talons au milieu 
3 – 4  Pivoter les talons vers la gauche, ramener les talons au milieu 
5 – 6  Pivoter les talons vers la droite, ramener les talons au milieu. 
7 – 8  Pivoter les talons vers la gauche, ramener les talons au milieu. 

Sect ion 2 – heel  touch forward (2x) ,  Toe touch back (2) ,  Heel ,  Hold & Clap,  Toe, Hold & 
clap.  

1 – 2 Talon droit devant (2x) 
3 – 4  Pointer le pied droit derrière (2x) 
5 – 6  Talon devant, clap 
7 – 8  Pointe PD derrière, clap. 

Sect ion 3 – Heel s trut  forward (4x)  

1 – 2 Talon droit devant, lassier tomber la pointe 
3 – 4  Talon gauche devant, laisser tomber la pointe 
5 – 6  Talon droit devant, lassier tomber la pointe. 
7 – 8  Talon gauche devant, laisser tomber la pointe. 

Sect ion 4 – Jazz box with ¼  turn (2x)  

1 – 4  Jazz box droit (croiser le PD devant le PG, PG derrière, PD à droite avec ¼ de tour à droite, 
ramener le PG à côté du PD 

5– 8  Jazz box droit (croiser le PD devant le PG, PG derrière, PD à droite avec ¼ de tour à droite, 
ramener le PG à côté du PD 
 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


