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Musique : Cowboy Man (Lyle Lovett) (120 bpm) 
Chorégraphie : Mona Arvidson (USA) 
Type : Line Dance, 2 murs, 32 temps / Polka  
Niveau : Débutant 
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Commencer sur les paroles 
 
Heel 2x right, coaster Step, Hell 2x left, coaster step 
1 -2 Talon D devant (2x) 
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
5-6 Talon G devant (2x) 
7&8 PG derrière, PD à côté du PD, PG devant  
 
Sailor Shuffle, sailor Shuffle ¼ turn left, Gallops right  
1&2 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
3&4 PG croisé derrière PD, ¼ de tour à gauche et PD à droite, PG à gauche (face 9:00) 
5&6  PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 
&7 PG à côté du PD, PD à droite 
&8  PG à côté du PD, PD à droite 
 
Jazz box ¼ tun, forward basic 2x  
1 -4 PG croisé devant PD, PD derrière, ¼ de tour à gauche et PG à gauche (face 6:00), PD 

devant 
5&6 Pas chassé (GDG) devant 
7&8 Pas chassé (DGD) devant  
 
Cross Step Heel 2x, Skips Backward 
1&2 PG croisé devant PD, PD derrière dans la diagonale, talon G devant 
& 3 PG à côté du PD, PD croisé devant PG 
& 4 PG derrière dans la diagonale, talon D devant 
5&6 PD derrière, hop arrière sur PD, PG derrière 
& 7 Hop arrière sur PG, PD derrière 
& 8 Hop arrière sur PD, PD derrière 
 
 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 


