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CABO SAN LUCAS 

Musique  Cabo San Lucas / Toby Keith (115Bpm) 
Chorégraphe  Rep Ghazali (2008) 
Type 32 temps, 4 murs 
Niveau Débutants 
Traduction Sandra 
Dernière mise à jour 2 octobre 2011 

 

Sect ion 1 – Cross Rock, Side Shuff le ,  Cross Rock Step, Shuff le  ¼  turn 

1 – 2  PG croisé devant PD, revenir PDC sur PD 
3 – 4  PG à gauche, PD à côté du PD, PG à gauche 
5 – 6  Croiser PD devant PG, revenir PDC sur PG 
7 – 8  ¼ tour à D avec PD devant, PG à côté du PD, PD en avant. 

Sect ion 2 – Step ½  p ivot ,  Rocking Chair ,  Shuff le  Forward Left  

1 – 2 PG en avant, ½ tour à droite 
3 – 4  PG en avant revenir PDC sur PD 
5 – 6  PG en arrière, revenir PDC sur PD. 
7 – 8  Pas chassé GDG en avant 

Sect ion 3 – Rock Step,  Shuff le  ½  turn,  Skate,  Skate,  Shuff le  forward 

1 – 2 PD en avant, revenir PDC sur PG  
3 – 4  ½ tour à droite avec pas chassé DGD 
5 – 6  PG glissé dans la diagonale avant gauche, PD glissé dans la diagonale avant droite 
7 – 8  Pas  chassé GDG 

Sect ion 4 – Step,  pivot  ½  turn,  Shuff le  Forward, Cross Back, Sway,  Sway 

1 – 2 PD en avant, ½ tour à G 
3 – 4  Pas chassé DGD en avant 
5 – 6  PG croisé devant PD, PD derrière 
7 – 8  PG à G en balançant les hanches à G, pd à D en balaçant les hanches à D 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


