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Alone Too Long 

Musique  You Need a Man Around Here - Brad Paisley 
Chorégraphe  Pat Newell (USA) - 8 August 2023 
Type 2 Murs – 32 temps 
Niveau Débutant 
Traduction Sandra 
Dernière mise à jour 17.10.2023 

 

 

Section 1 – TWO RIGHT JAZZ BOXES 

1 – 4 Croiser PD devant PG, PG en arrière, PD à droite, PG en avant  
5 – 8  Croiser PD devant PG, PG en arrière, PD à droite, PG en avant 

Section 2 – RIGHT VINE STEP ACROSS, TRIPLE RIGHT, ROCK REC 

1 – 4 PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 
5 & 6  Pas chassé à droite (DGD) 
7 – 8  PG en arrière, revenir pdc sur PD 

Section 3 – LEFT VINE STEP ACROSS, TRIPLE LEFT, ROCK REC 

1 – 4 PG à gauche , PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 
5 & 6  Pas chassé à gauche (GDG) 
7 – 8  PD en arrière, revenir pdc sur PG 

Section 4 – 2 TRIPLES FWD 2 1/4 PIVOTS LEFT 6:00 

1 &2 Pas chassé en avant (DGD) 
3 & 4  Pas chassé en avant (GDG) 
5 – 6  PD en avant, ¼ de tour à gauche 
7 – 8  PD en avant, ¼ de tour à gauche 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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