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All About Now 

Musique  What About Now - Lonestar 
Chorégraphe  Heather Barton (SCO) - January 2024 
Type 4 murs – 32 temps 
Niveau Novices 
Traduction Sandra 
Dernière mise à jour 23.03.2024 

 

Section 1 – ⅛ Step, Lock, Step Lock Step, Rock, ½ Shuffle 

1 – 2 1/8 tour à D & PD en avant, Lock PG derrière PD 
3 & 4  PD en avant, Lock PG derrière PD, PD en avant 
5 – 6  Rock step PG en avant, revenir sur PD 
7 & 8  1/4 tour à G & PG à G, PD derrière PG, 1/4 tour à G & PG en avant 

Section 2 – Kick Ball Point, Kick Ball Point, Step, ⅛ Sweep, Cross Shuffle 

1 & 2 Kick PD en avant, PD à côté du PG, Pointe PG à G 
3 & 4  Kick PG en avant, PG à côté du PD, Pointe PD à D 
5 – 6  PD en avant, 1/8 tour à D & SWEEP PG d’arrière en avant 
7 & 8  Croiser PG devant PD, PD à côté du PG, Croiser PG devant PD 

Restart mur 5 

Section 3 –  Side Rock, Behind, Side, Cross, Point, Cross, ½ Unwind 

1 – 2 Rock step PD à D, revenir sur PG 
3 – 4  PD derrière PG, PG à G 
5 – 6  Croiser PD devant PG, Pointe PG à G 
7 – 8  Croiser PG devant PD, 1/2 tour à D 

Section 4 – ¼ Side, Touch, ¼ Shuffle, Jazzbox Cross 

1 – 2 1/4 tour à D & PD à D, Touch PG devant PD 
3 & 4  1/4 tour à G & PG en avant, PD à côté du PG, PG en avant 
5 – 6  Croiser PD devant PG, PG en arrière 
7 – 8  PD à D, Croiser PG devant PD 

 
Tag 1  A la fin des murs 2, 6 & 9 
Side Rock, Back Rock 
1 – 2 Side Rock PD en avant, revenir sur PG 
3 - 4  Back rock PD en arrière, revenir sur PG 
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Tag 2  A la fin des murs 8 
⅛ Rock, ½ Shuffle, Rock, Coaster Step 

1 – 2 Rock step PD 1/8 tour à D, revenir sur PG 
3 & 4  1/4 tour PD à D, PG derrière PD, 1/4 tour PD à D & PD en avant 
5 – 6  Rock step PG en avant, revenir sur PD 
7 & 8  PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant 

A la fin du tag 2 ne pas faire 1/8 de tour pour recommencer la danse 

 
 

 

 

 

 

 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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