A CHRISTMAS TWIST

Musique “A Christmas Twist” by Si Cranstoun.
Chorégraphe Eric Lecardonnel — France — Décembre 2015.
Type 4 murs, 32 temps, 1 Tag.
Niveau Débutant
Traduction Sandra
Derniére mise a jour ler Décembre 2018
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Section 1 - HEEL STRUT, HEEL STRUT, POINT TOGETHER, POINT , HOLD

1 -2 PD devant sur le talon, Laisser tomber la pointe
3 -4 PG devant sur le talon, Laisser tomber la pointe.
5 -6 Pointe le PD a droite, Touch PD a c6té du PG.
7 -8 Pointe le PD a droite, Hold.

Section 2 - HEEL STRUT, HEEL STRUT, PADDLE 1/8 TURN LEFT, POINT RIGHT HOLD x 2

1 -2 PD devant sur le talon, Laisser tomber la pointe
3 -4 PG devant sur le talon, Laisser tomber la pointe.
5 -6 1/8eéme de tour a gauche pointe PD a droite, Hold.
7 -8 1/8eme de tour a gauche pointe PD a droite, Hold.

Section 3 - RIGHT JAZZ BOX WITH HOLD & SNAP

1 -2 PasD croisé devant G, hold + claquer des doigts
3 -4 Pas G en arriere, hold + claquer des doigts.

5 -6 Pas D adroite, hold + claquer des doigts.

7 -8 Pas G en avant, hold + claquer des doigts.

Section 4 - RIGHT OUT, LEFT OUT, KNEE POPS R, L, R, HOLD

PD en avant a droite (out), Hold
PG en avant a gauche (out), Hold.
Genou droit a I'imtérieur (Knee pop), genou gauche a I'mtérieur (Knee pop).
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Genou droit a I'intérieur (Knee pop), Hold.

TAG : KNEE POPS L, R, L, R (Fin du 10éme mur)

1 - 2 Genou gauche a I'intérieur (Knee pop), genou droit 2 I'intérieur (Knee pop)

3 - 4 Genou gauche a l'intérieur (Knee pop), genou droit a I'intérieur (Knee pop)

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !
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